
Refleks
Nyt lys på din praksis - din praksis i et nyt lys
Er du eller dit team kommet i tvivl, kørt fast eller mangler I nye perspektiver 
og veje at gå i forhold til en proces omkring et barns trivsel, udvikling og sund-
hed? REFLEKS står klar til at hjælpe jer et skridt videre.
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HVORFOR REFLEKS?
I Skive Kommune hedder Sundhedslovens tværfaglige gruppe REFLEKS og be-
står af en sundhedsplejerske, en socialrådgiver, en psykolog og en tværfaglig 
konsulent.
Målet er at fremme trivsel, udvikling og sundhed for børn med særlige behov.

Med REFLEKS-gruppen tilbydes fagprofessionelle på børne- og ungeområdet 
et refleksionsrum til at komme videre i processen omkring barnet med famili-
en eller de øvrige samarbejdspartnere.

Arbejder du på skoleområdet, dagtilbudsområdet eller på familieområdet, 
kan tilbuddet være noget for dig. Gruppen kan kontaktes, når du eller dit 
team kommer i tvivl, er kørt fast eller mangler nye perspektiver og veje at gå. 
Vent dog ikke for længe med at kontakte os – når først alt er prøvet, kan det 
være svært at give inspiration til det næste skridt.



REFLEKS FOKUSERER PÅ FREMTIDSBILLEDER

Udvikling sker sjældent ved at fortsætte med det, som man allerede gør. 
Gruppen ser derfor ind i fremtidsbilleder.
Gruppen arbejder ud fra RIIA metoden – (Reflective Inquiry In Advance) , hvor 
vi lytter til de tanker, overvejelser, håb og ønsker som du eller dit team har til 
jeres kommende konkrete praksis.

Gruppen giver ikke svar, men forærer jer derimod spørgsmål.

I fortæller gruppen om jeres fremtidsperspektiver, alle gruppes medlemmer 
noterer spørgsmål, som efterfølgende gives til jer. I skal ikke svare på spørgs-
målene, men blot lade jer inspirere til nye opmærksomheder, der er tankeud-
fordrende og tankeskabende.

Det betyder, at mødet afsluttes med, at I tager spørgsmålene med hjem til 
jeres videre arbejde og proces. Samtalen vil typisk tage 30 til 45 minutter. 
Gruppens medlemmer har stor indsigt i hinandens fagområder og gøremål, 
og der er samlet erfaringer på tværs af områder, som giver mulighed for 
vidensdeling og facilitering af samarbejdet.

Inden første møde vil vi gerne have, at I forbereder jer på et par spørgsmål:

• Hvorfor har I netop valgt denne sag?

• Hvad er det ved sagen, som gør at I kommer med den?

• Hvad ser I for jer, at I konkret vil gøre for at komme videre?



PRAKTISKE INFORMATIONER

• I kan møde gruppen alene eller sammen med jeres team.

• Samtalen tager typisk mellem 30 og 45 minutter.

• Mødetidspunktet planlægges sammen med jer.

• Mødet kan afvikles på jeres institution/skole, eller vi kan booke et lokale på 
rådhuset.

• Når I vil aftale et møde med gruppen, skal i kontakte Ledelsessekretariatet i 
Kultur- og Familieforvaltningen på 9915 5768.

• Mødet vil blive planlagt indenfor de kommende 14 dage.
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